
Speisekarte vom 12.10.2026 bis 18.10.2026 (KW 42)
KW 42

Montag
12.10.2026

Suppe Menü 1 Menü 2 Diät & Schonkost Nachtisch

10,2,3,5,6,G,M,S

KartoÏelsuppe

2,3,E,G,10,M,S

Schinkennudeln und
Tomatensauce

M,9

Griechischer 
HackUeisch-AuUauf

und Rote Bete
2,3,E,G,10,M,S

Schinkennudeln und
Tomatensauce

M

Buttermilch-
dessert

Dienstag
13.10.2026

G,M

Kohlrabi-
süppchen

M,10,2,E,Se,So

Gyros mit Zatziki, Reis
und Krautsalat

F,G,M,S,4

FischTlet "Gärtnerin 
Art" und KartoÏeln

F,G,M,S,4

FischTlet "Gärtnerin 
Art" und KartoÏeln

M

Karamell-
pudding

Mittwoch
14.10.2026

E,G,S

Nudelsuppe

E,G,M,1

Quarkstrudel, 
Vanillesauce und

Fruchtcocktail
Se,2,3,5,6

Sülze mit Musik und
BratkartoÏeln

E,G,M,1

Quarkstrudel, 
Vanillesauce und

Fruchtcocktail
10,2,E,G,M,N

Gebäck

Donnerstag
15.10.2026

G,M

Kürbissuppe

E,G,4,5,M,10,2,3,6

Hackbraten, Püree und
Wirsinggemüse

4,5,M,10,2,3,6,G

Senfbraten, Püree und
Wirsinggemüse

G,M

KartoÏel-AuUauf und
Gurkensalat

10,M,N

Nußpudding

Freitag
16.10.2026

G,M

Karotten-Ingwer-
Suppe

2,3,5,6,F,G,M,4,10,S

Seehecht "StockTsch 
Art", KartoÏeln und

Salat
10,2,3,5,E,S,Se,4,M

Eier in Senfsauce, 
KartoÏeln und Salat

2,3,5,6,F,G,M,4,10,S

Seehecht "StockTsch 
Art", KartoÏeln und

Salat
Frisches Obst

Samstag
17.10.2026

S,G

Pichelsteiner Eintopf
und Semmel

3,G

Blaue Zipfel und
Semmel

S,G

Pichelsteiner Eintopf
und Semmel

10,2,E,G,M,N

Gebäck

Sonntag
18.10.2026

G,S

Kraftbrühe mit 
Brätspätzle

3,G,S,2,5,4

Gefüllter 
Schweinelachs, 

Rosenkohl und Kloß
M,2,3,5,G,4

Hirsch-Rahmbraten, 
Rosenkohl und Kloß

3,G,S,2,5,4,M

Gefüllter 
Schweinelachs, 

Rosenkohl und Püree
1,10,9,M,N

Puddingdessert

Information bezüglich der Allergene können unter der untern angegebenen Nummer erfragt werden.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Phosphat, 4=geschwefelt, 5=mit Antioxidationsmittel, 6=mit Geschmacksverstärker, 9=mit Süßungsmitteln, 10=mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 
E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, M=Milch und Laktose, N=Nüsse, S=Sellerie, Se=Senf, So=Soja
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