gewliinschte PortionsgroBe
W hudetz. [ ] klein [ ] normal

besser leber,
Speisekarte vom 12.10.2026 bis 18.10.2026 (KW 42)
Suppe Meni 1 Meni 2 Diat & Schonkost Nachtisch
: Griechischer : .
o [ ] aroreiuape [ Skt ind [T et [ ] Stkemdanid [T e
1210.2026 und Rote Bete
10,2,3,56,G,M,S 2,3, EGI0OM,S M,9 2,3 EGIOM,S M
Dienstag Kohlrabi- Gyros mit Zatziki, Reis Fischfilet "Gartnerin Fischfilet "Gartnerin Karamell-
1310.2026 sippchen und Krautsalat Art" und Kartoffeln Art" und Kartoffeln pudding
GM M,10,2,E,Se,So FGM,S,4 FGM,S,4 M
Quarkstrudel, . . . Quarkstrudel,
Mittwoch Nudelsuppe Vanillesauce und szBiantqll;'f\tAouFSF:eklnund Vanillesauce und Geback
1410.2026 Fruchtcocktail Fruchtcocktail
EGS EG M1 Se2,3,56 EGM,I 10,2,E.G,M,N
Donnerstag Kiirbissuppe Hackb'raften, Pur?e und Senfb.rat'en, Pur?e und Kartoffel-Auflauf und NuRpudding
15102026 Wirsinggemdiise Wirsinggemuse Gurkensalat
GM £E.G,45M,10,2,3,6 4,5M,0,2,3,6,G GM 10,M,N
' Karotten-Inawer- Seehecht "Stockfisch Eier in Senfeauce Seehecht "Stockfisch
Freitag Sy eg Art", Kartoffeln und Kartoffeln und Salélt Art", Kartoffeln und Frisches Obst
16.10.2026 PP Salat Salat
GM 2,3,5,6,FGM,4,10,5 10,2,3,5,E,5,5¢,4M 2,3,56,FGM,4,10,S
Samstag Pichelsteiner Eintopf Blaue Zipfel und Pichelsteiner Eintopf Geback
17102026 und Semmel Semmel und Semmel
S,G 3G S,G 10,2,E.GMN
, . Gefullter . Gefullter
Sonntag ngktasrugtezglt Schweinelachs, E(I)rj::l;iar;nnzralsli% Schweinelachs, Puddingdessert
18.10.2026 P Rosenkohl und Klof2 Rosenkohl und Piree
G,S 3G,S254 M,2,35G,4 3GS,2,54M 110,9M,N

Information bezlglich der Allergene kdnnen unter der untern angegebenen Nummer erfragt werden.

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Phosphat, 4=geschwefelt, 5=mit Antioxidationsmittel, 6=mit Geschmacksverstarker, 9=mit SiBungsmitteln, 10=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n),
E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, M=Milch und Laktose, N=Ndsse, S=Sellerie, Se=Senf, So=Soja

© provendo.RS

Wir bitten Sie, den ausgefiillten Plan bis spdtestens Mittwoch der laufenden Woche unseren Fahrern wieder zuriick zu geben!

Menukiche Haus Frankenhohe - Steinbachstr. 174 - 95179 Geroldsgrin - Langenbach
Tel: 09288 / 97 11 12 Fax: 09288 /97 11 72



