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besser leben, klein normal Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026 (KW 11)
Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Diat & Schonkost Dessert
Blumenkohicremesuppe gef. Paprikaschote und Reis Allgduer Kasespatzle und gef. Paprikaschote und Reis Rote Griitze
Montag G,M 10,G,Se Salat —— | 10,G,Se 10,M
09.03.2026 E,G,M,10,S
Rinderbriihe mit Bratstrudel Holzfallersteak und Lachsnudeln und Salat Lachsnudeln und Salat Pfirsichcreme
Dienstag E,G,M,S Bratkartoffeln E,F,G,M,10,S — | EF,G,M,10,S 10,M
10.03.2026 G
Riebelesuppe Marillenknédel, Vanillesauce Hackfleisch-Lauch-Topfchen Marillenknédel, Vanillesauce Geback
Mittwoch E,G,S und Kompott und Semmel —— | und Kompott 10,2,E,G,M,N
11.03.2026 E,G,M G,M E,G,M
Champignoncremesuppe Rindfleisch in Meerrettich, Krustenbraten, KloB und Kartoffel-Zucchini-Auflauf Obstsalat
Donnerstag G,M KloR und Rote Bete Kohlrabigemiise —— | und Rote Bete 10
12.03.2026 G,M,S,4,9 G,S,4,M G,M,9
Zucchinicremesuppe Fisch in Senfsauce, Kartoffeln | Spinatstrudel, Krdutersauce Fisch in Senfsauce, Kartoffeln | Frisches Obst
Freitag G,M und Salat und Salat — | und Salat
13.03.2026 9,F,G,M,S,Se,10 G,M,10,S 9,F,G,M,S,5e,10
Wiirziger Bohneneintopf WeiBwiirste und Wiirziger Bohneneintopf Geback
Samstag und Semmel Laugenstange — | und Semmel 10,2,E,G,M,N
14.03.2026 S,G,M 10,3,Se,G S,G,M
Hochzeitssuppe Frank. Sauerbraten, KloR und | Kalbsrahmbraten, KloR und Kalbsrahmbraten (D), Puddingdessert
Sonntag E,M,S Rotkohl Rotkohl | Gemiise und Piiree 1,10,9,M,N
15.03.2026 10,G,S,4 G,M,S,4,10 G,M,S5,4,5

Information bezliglich der Allergene kdnnen unter der unter angegebenen Nummer erfragt werden.

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Phosphat, 4=geschwefelt, 5=mit Antioxidationsmittel, 9=mit StBungsmitteln, 10=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), E=Eier, F=Fisch, G=Gluten,

M=Milch und Laktose, N=Nusse, S=Sellerie, Se=Senf © provendo.RS

Wir bitten Sie, den ausgefiillten Plan bis spétestens Mittwoch der laufenden Woche unseren Fahrern wieder zuriick zu geben!
Menikiiche Haus Frankenhohe - Steinbacher Str. 174 - 95179 Geroldsgriin - Langenbach
Telefon: 092 88 /97 11 12 - Telefax: 092 88 /97 11 72



