W hudetz.

gewlinschte PortionsgroRe

besser leben, klein normal Speiseplan vom 09.02.2026 bis 15.02.2026 (KW 07)
Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Diat & Schonkost Dessert
Montag Kartoffelsuppe 2 & Schinkennudeln mit Eier in Senfsauce mit Piiree? | Eier in Senfsauce mit Piiree? | Buttermilchdessert %3258
09022026 Tomatensauce 1,2, 16, 51, 54, 66 13, 51, 52, 54, 58, 61, 63, 66 13, 51, 52, 54, 58, 61, 63, 66
Dienstag Kohlrabisuppe % 5152 58, 66 Gyros mit Zaziki, Reis und Fischfilet "Géartnerin" mit Fischfilet "Géartnerin" mit Karamellpudding 5% 58
10.02.2026 Krautsalat >3485258 Kartoffeln % 5% 52,58, 60, 66 Kartoffeln % 5% 52,58, 60, 66 —
Mittwoch Nudelsuppe % 51 54, 60, 66 Quarkstrudel mit VanillesoRe | Siilze mit Musik und Quarkstrudel mit VanillesoRe | Kleingebick 5% 5% 5% 58,66
11.02.2026 und Fruchtkompott > 5% SE Bratkartoffeln 1626 und Fruchtkompott > 5% 3458 —
66 66
Donnerstag Kiirbissuppe % 5% 52 58,66 Hackbraten mit Piiree und Hiihnerfrikassee mit Reis und | Kartoffel-Auflauf mit Panna Cotta 5% 58
12.02.2026 Méohren % 13,51, 52,54, 58, 61, 63 Gurkensalat 5152 58 —— | Gurkensalat® 5% 38 —
Freitag Karotten-Ingwer-Suppe > 5% Fischfilet mit ZitronensoR3e, Griechischer-Hackfleisch- Fischfilet mit ZitronensoRe, Frisches Obst *
13.02.2026 52,58, 66 Kartoffeln und Salat >! Auflauf mit Salat 5% 58 Kartoffeln und Salat * —
Samstag Pichelsteiner Eintopf mit Blaue "Zipfl" mit Semmel > ¢ | Pichelsteiner Eintopf mit Kleingeback 51 52 54,58, 66
14.02.2026 Semmel ©° —— | Semmel ¢ —
Sonntag Kraftbriihe mit Britspitzle > | SpieRbraten mit KloR und Saftiges Gulasch mit KloR Saftiges Gulasch mit Piiree Puddingdessert 3 52 58 66
15.02.2026 54, 60, 66 Blumenkohl ¥ %38 16, 60, 61 und Blumenkoh] % 5% 66 und Blumenkoh] % 13 51, 52,58 —
63, 66

Zusatzstoffe: 1 - Mit Konservierungsstoff, 2 - Mit Antioxidationsmittel, 3 - Mit Geschmacksverstarker, 4 - Mit StiRungsmittel, 8 - Mit Zuckerarten und SiiBungsmittel, 12 - Mit Farbstoff, 13 - Geschwefelt, 14 - Gewachst, 16 - Mit Phosphat +,
26 - koffeinhaltig ++, 51 - Glutenhaltige Getreide und -Erzeugnisse, 52 - Laktose, 54 - Eier und -erzeugnisse, 58 - Milch und -erzeugnisse, 60 - Sellerie und -erzeugnisse, 61 - Senf und -erzeugnisse, 63 - Schwefeldioxid und Sulfite, 66 -
Weizen und Weizenerzeugnisse, 95 - frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen

Menikiche Haus Frankenhohe - Steinbacher Str. 174 - 95179 Geroldsgriin - Langenbach
Telefon: 092 88 /97 11 12 - Telefax: 092 88 / 97 11 72

Wir bitten Sie, den ausgefiillten Plan bis spéitestens Mittwoch der laufenden Woche unseren Fahrern wieder zuriick zu geben!




