v hUdetZ gewunschte PortionsgroRe

besser leden klein normal Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026 (KW 03)

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Diat & Schonkost Dessert
Montag Rinderbriihe mit Gemiise Gebratene Nudeln mit Hackbillchen mit Gemiisefrikadelle mit Piiree Vanillequark >, 52 58
12.01.2026 Gemiise und Putenstreifen> | Wirsinggemiise und Piiree>— | und Wirsinggemiise > 13 2%.5L —
54, 60 13, 51, 52, 54, 58, 61, 63 52, 54, 58, 63, 66
Dienstag Lauchsuppe mit Hackfleisch > | Paprikahdhnchen mit Reis >5! | Fischfilet "Toskana" mit Reis Fischfilet "Toskana" mit Erdbeercreme > 58
13.01.2026 51,52, 58, 66 und Salat* 451525866 | pjjree und Salat* % %52 58.66 —
Mittwoch Minestrone ? Gefiillte Pfannkuchen auf Waurstgulasch mit Semmel ¥ | Gefiillte Pfannkuchen auf Kleingebick 51 52 54,58, 66
14.01.2026 Vanillesauce mit Kompott!2 3,51, 66 —— | Vanillesauce mit Kompott% —
51, 52, 54, 58, 66 51, 52, 54, 58, 66
Donnerstag Karottencremesuppe % 5% 5% Dunkelbierbraten mit Gemiiselasagne mit Salat> %5 | Gemiiselasagne mit Salat®* Mandelpudding 5% 58
15.01.2026 58,66 Sauerkraut und Kartoffeln 16— | 5% 58 66 —— | 5545866 —
26, 30, 51, 60
Freitag Maronensuppe % 51 52 58,66 gediinstetes Fischfilet mit Gefiillte Tortellini mit Gefiillte Tortellini mit Frisches Obst 4
16.01.2026 DillsoRBe, Kartoffeln und Rahmchampignons und Rahmchampignons und —
2,51,52,58,66 2,4, 51, 52,58, 66 2,4, 51,52, 58, 66
Samstag friank. Kartoffel-Eintopf mit Currywurst mit Semmel %25 | frink. Kartoffel-Eintopf mit Kleingebick 552 54 58, 66
17.01.2026 Kassler und Brétchen IMOD 16,52, 58, 60, 61 — | Brétchen 136063 —
63
Sonntag Maultaschensuppe % 5% 54 60, Pilzrahmbraten mit Leipz. Kalbsragout mit KloB und Kalbsragout mit Piiree und Puddingdessert 5% 5% 58 66
18.01.2026 66 Allerlei und KloR 5% 5% 58 Gﬁ Leipz. Allerlei 5525866 | |eipz. Allerlei?® 3515258, ﬁ —

Zusatzstoffe: 1 - Mit Konservierungsstoff, 2 - Mit Antioxidationsmittel, 3 - Mit Geschmacksverstarker, 4 - Mit Stiungsmittel, 6 - Mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, 12 - Mit Farbstoff, 13 - Geschwefelt, 14 - Gewachst, 16 - Mit
Phosphat +, 26 - koffeinhaltig ++, 27 - Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet +++, 30 - unter Verwendung von Alkohol, 51 - Glutenhaltige Getreide und -Erzeugnisse, 52 - Laktose, 54 - Eier und -erzeugnisse, 58 - Milch und -
erzeugnisse, 60 - Sellerie und -erzeugnisse, 61 - Senf und -erzeugnisse, 63 - Schwefeldioxid und Sulfite, 66 - Weizen und Weizenerzeugnisse, 95 - frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen

Wir bitten Sie, den ausgefiillten Plan bis spéitestens Mittwoch der laufenden Woche unseren Fahrern wieder zuriick zu geben!
Menikiche Haus Frankenhohe - Steinbacher Str. 174 - 95179 Geroldsgriin - Langenbach
Telefon: 092 88 /97 11 12 - Telefax: 092 88 / 97 11 72



