v hUdetZ gewlinschte PortionsgroRe

besser leden klein normal Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026 (KW 02)

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Diat & Schonkost Dessert
Montag Knoblauchsuppe % 5%, 52, 58, 66 Schlemmertépfchen mit Gabelspaghetti,,Carbonara" | Gabelspaghetti,,Carbonara" | Zitronencreme 5% 58
05012026 ROSti 51, 52, 58, 60, 66 mit Salat 1,2, 6, 16, 20, 51, 52, 58, 60, mit Salat 1,2, 6,16, 20, 51, 52, 58, 60,
: mlt N
Dienstag Nudelsuppe % 5% 5% 60, 66 Eingemachter Hering  und | Schweinefilet mit Gemiise Schweinefilet mit Gemiise Schoko-Birne 5% 58
06.01.2026 Kartoffeln 2 51,54 61 und Herzoginkartoffeln 32— | und Piiree % 5%, 54 66 —
54, 66
Mittwoch Waldpilzsiippchen #5+:5258,66 | GrieRbrei mit Nougatsauce Kartoffelpuffer mit Apfelmus | GrieBbrei mit Nougatsauce Kleingeback 5% 52 54,58, 66
07.01.2026 und Apfelmus 151,52 58,8 1,2,25,54 —— | und Apfelmus %5152 586 —
Donnerstag Tomatensuppe 552 58,66 Minihaxen mit Piiree und Bratwurst mit Piiree und Gefliigelbratwurst mit Piiree | Himbeerpudding % 5% 58
08.01.2026 Sauerkraut 2,13, 16, 26, 51, 52, 57, 58, Sauerkraut 1,2,13, 16, 25, 26, 52, 58, 63 und Gemﬁse 2,13,52,58, 60, 63
63
Freitag Brotsuppe V% 16,25, 26,51 geb. Fischfilet mit Spargelteller mit Hollandaise | Spargelteller mit feiner Frisches Obst *
09.01.2026 Remoulade und Kartoffe und Kartoffeln :216:525458__ | Krjutersauce und Kartoffeln —
und Salat 2,52, 54,58, 61 51, 52, 58, 60
Samstag Graupeneintopf mit Knacker mit Bayrisch Kraut Graupeneintopf mit Kleingeback 51 52 54,58, 66
10.01.2026 Hackbillchen und Semmel22 und Semmel 1% 16:26,52,58,60.61, | Hackbillchen und Semmet22 —
51, 54, 60, 66 51, 54, 60, 66
Sonntag Fliadlesuppe 5% 5% 54 58, 60, 66 Schweineroulade mit Putenoberkeule mit KloR Putenoberkeule mit Gemiise | Puddingdessert > 52 58 66
11.01.2026 Rotkohl und KloR % % & SLGOD und Rotkoh| 552 58,60,66 | ynpd Piiree %13 51,52, 58,60, Gﬁ —
61, 66

Zusatzstoffe: 1 - Mit Konservierungsstoff, 2 - Mit Antioxidationsmittel, 6 - Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 12 - Mit Farbstoff, 13 - Geschwefelt, 14 - Gewachst, 16 - Mit Phosphat +, 20 - Mit Eiklar +, 25 - chininhaltig, 26 -
koffeinhaltig ++, 51 - Glutenhaltige Getreide und -Erzeugnisse, 52 - Laktose, 54 - Eier und -erzeugnisse, 57 - Soja und -erzeugnisse, 58 - Milch und -erzeugnisse, 60 - Sellerie und -erzeugnisse, 61 - Senf und -erzeugnisse, 63 - Schwefeldioxid
und Sulfite, 66 - Weizen und Weizenerzeugnisse, 95 - frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen

Wir bitten Sie, den ausgefiillten Plan bis spéitestens Mittwoch der laufenden Woche unseren Fahrern wieder zuriick zu geben!
Menikiche Haus Frankenhohe - Steinbacher Str. 174 - 95179 Geroldsgriin - Langenbach
Telefon: 092 88 /97 11 12 - Telefax: 092 88 / 97 11 72



